5 000 Liter Wasser fiir
ein Kilogramm Kiise

Online-Video
sensibilisiert fiir
Lebensmittel-Wert

DIEPHOLZER LAND. Zum
Ende der Fastenzeit hat Bun-
deserndhrungs- und Landwirt-
schaftsminister Christian
Schmidt noch einmal dazu
aufgerufen, sich den Wert von
Lebensmitteln bewusst zu ma-
chen und Lebensmittel nicht
achtlos zu verschwenden oder
wegzuwerfen: ,Wer Lebens-
mittel wegwirft, vergeudet
sinnlos wertvolle Ressourcen
wie Wasser, Energie und Bo-
den und nicht zuletzt die Ar-
beit, die die Menschen fiir Er-
zeugung, Verarbeitung und
Transport aufgewendet haben.
Es ist nicht allein das Lebens-
mittel, das im Miilleimer lan-
det. Um den Wert eines Le-
bensmittels bemessen zu kon-
nen, sollte man bewusst ein-
kaufen und sich stets vor Au-
gen fiihren, welche wertvollen
Ressourcen in unseren Mitteln
zum Leben stecken.
Immerhin fast 90 Prozent
der Bundesbiirger ist diese
Verschwendung von Ressour-
cen beim Wegwerfen von Le-
bensmitteln bewusst. Das er-
gab 2014 eine Umfrage der
GfK im Auftrag des BMEL.
Mit einem Online-Video in-
formiert die Initiative ,,Zu gut
fiir die Tonne!*“ des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL)
tiber den Ressourcenver-
brauch bei der Herstellung
von Lebensmitteln. Es zeigt,
was vergeudet wird, wenn
Apfel, Brot oder Kése im Ab-
fall landen und will erreichen,

RUND 5 000 Liter Wasser werden benétigt, um ein Kilo Kase

herzustellen. 85 Prozent davon sind fiir das Wachstum der Fut-

termittel und als Trinkwasser fiir die Kuh nétig.

dass Lebensmittel wieder
mehr wertgeschitzt werden
und ihre Verschwendung ge-
stoppt wird.

Die ,,Lebensgeschichte ei-
nes Kises verdeutlicht, wie
viele Ressourcen und Arbeit
in einem Lebensmittel ste-
cken. So werden zum Beispiel
rund 5 000 Liter Wasser beno-
tigt, um ein Kilogramm Kise
herzustellen. 85 Prozent da-
von sind fiir das’ Wachstum
der Futtermittel und als Trink-
wasser fiir die Kuh notig.

Auch fiir die Herstellung ei-
nes Brotes sind viele Arbeits-
schritte und Ressourcen nétig.
Sechs bis zehn Monate wichst
das Getreide bis zur Ernte. Je-
des Weizenkorn braucht Was-
ser, auch fiir die Teigherstel-
lung wird Wasser benotigt. So
kommen rund 1 000 Liter
Wasser fiir ein Kilogramm
Brot zusammen. Um wachsen
zu konnen, benétigt das Ge-
treide fiir diese Menge Brot
knapp zwei Quadratmeter Fli-
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che. Ein weiteres Beispiel ist
der Apfel: Etwa 26 Kilo-
gramm Apfel verspeist jeder
Deutsche im Jahr. Fiir ein Ki-
logramm Apfel werden etwa
700 Liter Wasser benotigt,
rund zwei Drittel davon sind
fiir das Wachstum nétig, ein
Drittel fiir Lagerung, Trans-
port und Verarbeitung. Darii-
ber hinaus entstehen fiir die
Produktion, den Transport
und die Kiihlung von Apfeln
pro Kilogramm rund 513
Gramm des klimawirksamen
Kohlenstoffdioxids COv(2).
Dies entspricht einer Auto-
fahrt von etwa 3,5 Kilome-
tern. Das Video ist abrufbar
unter www.zugutfuerdieton-
ne.de/video-ressourcenver-

'schwendung.

Mehr tiber die Initiative
»Zu gut fiir die Tonne!“ |,
Tipps zu Lebensmittellage-
rung, Fakten zur Lebensmit-
telverschwendung sowie Re-
zepte fiir Reste gibt es unter
www.zugutfuerdietonne.de.



